ALOE VERA MIXGETRANKE

GRUNDREZEPT

Beispiel Bananen, Zutaten fur 1-2 Personen:
o 1 StUck Aloe Vera Frischblatt (2-3 Finger breit)
e 1-2Bananen
e 50ml kaltes Wasser = ca. 1 Glas
(kann auch kohlensdurehaltig sein!)

Nachdem Sie das Aloe Vera Frischblatt sorgfdltig filetiert haben, geben Sie alle
Zutaten in einen Krug (oder in einen Trumixbehdlter) und mixen Sie kurz.

Schon ist das Bananen-Aloe Mix Getrdnk genussfertig.
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ALOE VERA MIXGETRANKE

Sofort trinken, da die Aloe und Banane ziemlich schnell an der Luft oxidieren.

Das Aloe Vera Mixgetrdnk kann auch mit anderen Frichten zubereitet werden.
Ersetzen Sie die Bananen zum Beispiel durch 2-3 Pfirsiche, 2-3 Nektarinen, 4
Pflaumen, einen grossen Schnitz Honigmelone oder 250gr Erdbeeren.

SUssen Sie das Getrdnk mit einem Essloffel Honig oder 2 Kugeln Eiscreme und/oder
wuUrzen Sie den Aloe-Mix mit Zimt oder Minze; ganz nach Lust und Laune.

FUr den edlen Touch - servieren Sie die Aloe Vera Mixgetrdnke in schénen
Cocktailglasern und dekorieren Sie die Glaser mit Zuckerrand und

Frichten, oder bestreuen Sie den Glasrand und das Getrank mit
Gnld- nder Rilherflacken [erhAltlich hel Onnelitic GmhH)
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ALOE VERA MIXGETRANKE

ALOE CocoLADA

Zutaten pro Person:

1 StUck Aloe Vera Frischblatt (2-3 Finger breit)
1 Zitrone

2 Teeldffel Honig

1/ 8 I Kokosmilch

1/ 8 1 weisser Rum

Ein StUck filetiertes Aloe Vera Frischblatt mit Zitronensaft und Honig mixen.

Kokosmilch und Rum sorgfaltig dazu geben und mischen. In Cocktailgldsern auf
zerstossenem Eis servieren.
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ALOE VERA MIXGETRANKE

ALOE ERDBEERI

Zutaten fUr 4 Personen:
o 1 St0ck Aloe Vera Frischblatt (2-3 Finger breit pro Person)
e Ca. 500-750gr Erdbeeren
e 1 Flasche Erdbeersekt

Ein StUck filetiertes Aloe Vera Frischblatt mit den Erdbeeren

mixen, in Cocktailgldsern verteilen und mit dem Sekt aufgiessen.
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ALOE VERA MIXGETRANKE

ALOE FRUCHTBOWLE
Zutaten fUr eine grosse Bowle: « 2 EL Honig

e 2 ganze Aloe Vera Frischbl&atter . 11frischer Orangensaft

3 Kiwi

1 kleine Ananas

e 2| Weisswein

e 2 Vanillezucker-Packchen

1 Mango

1 Papaya

Alle FrUchte und die filetierten Aloe Vera Frischbldtter in Wirfel
schneiden, mit Honig und Weisswein in eine Bowle-Schussel geben,
Vanillezucker darauf streuen und 20 Minuten ziehen lassen. KUhl
stellen.
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ALOE VERA MIXGETRANKE

ALOE ANAWODKA

Zutaten pro Person:
o 1 St0ck Aloe Vera Frischblatt (2-3 Finger breit)
o 5cl Wodka
e 5cl Ananassaft
e 1 Ananasscheibe und wenige Ananaswurfel

Wodka und Eiswurfel in ein Longdrinkglas geben. Das Aloe Vera Frischblatt
filetieren,

in Wurfel schneiden und in das Glas dazugeben. Mit dem Ananassaft aufflllen
und mit Ananasscheibe und den Ananaswurfel garnieren.
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ALOE VERA MIXGETRANKE

ALOE DSCHIN

Zutaten pro Person:
o 1 StUck Aloe Vera Frischblatt (2-3 Finger breit)
« 3clGin
e 2cl Wermouth Dry

Aloe Vera in Stucke schneiden, mit den restlichen
Lutaten in den Shaker geben und gut schitteln.
In Cocktailgl@sern servieren.
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ALOE VERA MIXGETRANKE

ALOE TROPICANA

Zutaten pro Person: « l1clZitronensaft

e 1 StUck Aloe Vera Frischblatt « 17TL Grenadine

(2-3 Finger breit) « 1 Orangenscheibe
o 5cl frischer Orangensaft oro Person

» ocl Grapefruitsaft o Frische Pfefferminze

e 5cl Kokosnusslikor

Das filetierte Aloe Vera Frischblatt in Wirfel schneiden und Uber einige
EiswUrfel in ein grosses Longdrinkglas geben. Die Glaser mit den restlichen
Zutaten aufgiessen und mit Orangenscheiben und der frischen Pfefferminze
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